
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
учащихся 10-11 (экстернат) класса МШЗД заочная форма обучения (интернет-уроки и аттестации) 2023-2024 учебный год 

 

 

Обучение и аттестация (текущая и промежуточная) организуются с применением дистанционных образовательных технологий. 

 

Количество учебных недель: 34. 

 

Учебный период: с 01.09.2023 г. по 24.05.2024г. 

 
Интернет-уроки проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным директором и опубликованным в электронном журнале школы. Аттестация 
проводится по графику и в форме, утвержденными директором и опубликованными в электронном журнале школы. 
 
Внимание! Школа вправе заменить любую из дистанционных аттестаций на очное тестирование в рамках выполнения требований Рособрнадзора и 
Департамента образования г.Москвы по независимой оценке качества образования. 



ОБУЧЕНИЕ 

 

Учебный предмет Вид учебной деятельности Кол-во часов в неделю 
Количество недель – 33. 

Сроки проведения 

Русский язык интернет-урок 1  
 
 
 
 
 

 
с 01.09.2023 по 24.05.2024 

Алгебра и начала математического анализа интернет-урок 1 

Геометрия интернет-урок 1 

Биология  интернет-урок 1 

География интернет-урок 1 (10 класс) 

Литература интернет-урок 1 

Английский язык интернет-урок 1 

Всеобщая история. История России интернет-урок 1 

Обществознание интернет-урок 1 

Информатика и ИКТ интернет-урок 1 

Вероятность и статистика интернет-урок 1 

Физика  интернет-урок 1 

Химия  интернет-урок 1 

Физическая культура самостоятельное изучение  

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) самостоятельное изучение  

Индивидуальный проект  самостоятельное изучение  

Второй иностранный язык (немецкий/французский)* 

*Предмет изучается по заявлению. 

интернет-урок 1 

Подготовка к ЕГЭ * 

* Предмет изучается по заявлению интернет-урок 
1 час по каждому выбранному 

предмету 
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контрольная работа 
№1 

контрольная работа 
№2 

контрольная работа 
№3 

контрольная работа 
№4 

по материалу I 
полугодия 10 класса 

по материалу II 
полугодия 10 класса 

по материалу I 
полугодия 11 класса 

по материалу II  
полугодия 11 класса 

в период с 01 по 10 
ноября 

в период с 01 по 10 
декабря 

в период с 01 по 10 
февраля 

в период с 01 по 10 
 апреля 

Русский язык 4 к/р с наблюдением к/р с наблюдением + к/р с наблюдением к/р с наблюдением + 

Алгебра и начала математического 
анализа 

4 к/р с наблюдением к/р с наблюдением + к/р с наблюдением к/р с наблюдением + 

Геометрия 4 к/р к/р + к/р к/р + 

Биология 4 к/р к/р + к/р к/р + 

География 2 к/р к/р + 
   

Литература 4 к/р к/р + итоговое сочинение 
с наблюдением 

к/р + 

Английский язык 4 к/р к/р + к/р к/р + 

Всеобщая история. История России 4 к/р к/р + к/р к/р + 

Обществознание 4 к/р к/р + к/р к/р + 

Информатика  4 к/р к/р + к/р к/р + 

Физика 4 к/р к/р + к/р к/р + 

Химия 4 к/р к/р + к/р к/р + 

Вероятность и статистика 1 
 

годовой тест + 
 

  

Физическая культура 
1 

 
годовой тест + 

 
годовой тест + 

Основы безопасности жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

1  годовой проект +  
годовой проект + 

Индивидуальный проект 1  годовой проект +    

Второй иностранный язык (нем./франц.) * 
* Предмет изучается по заявлению 

4 к/р к/р + к/р к/р + 

 

Февраль – очное сочинение по литературе (допуск в ГИА). 
Май – июнь – очные ЕГЭ по русскому языку, математике и предметам по выбору учащегося. 
 
Я, , с индивидуальным учебным планом моего ребенка ознакомлен(а)   

ФИО родителя           подпись 


